
 

 

CORSO PROFESSIONALIZZANTE:  
COME MISURARE E MONITORARE LA PRESSIONE ARTERIOSA ALLA LUCE DELLE NUOVE LINEE GUIDA 
EUROPEE? 
 
Torino, 26 settembre 2025 – ore 12.00-15.00 
 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO  

Moderatori: G. Bilo (Milano), F. Saladini (Padova)  

12:00-12:05 Introduzione  
  G. Bilo (Milano), F. Saladini (Padova) 

 12:05-12:20 Misurazione out-of-office in prima classe! Come utilizzarla correttamente per  
 le nuove diagnosi 
 G. Bilo (Milano) 
 
 12:20-12:30 Caso clinico  
 A. Croce (Milano) 
 
 12:30-12:40 Commento e discussione  
 C. Pini (Milano) 

 12:40-12:55 Follow-up di un paziente iperteso in terapia: come armonizzare l'utilizzo delle  
 tre metodiche principali 
 S. Omboni (Milano) 
 
 12:55-13:05 Caso clinico  
 F. dalle Vedove (Trento) 
 
 13:05-13:15 Commento e discussione  
 P.Palatini (Padova) 
 
13:15-13:30         Cuffless, wearable, monitoraggio notturno a domicilio: come affrontare la rivoluzione in  
                                   arrivo 
  G. Parati (Milano) 
 
 13:30-13:40  Caso Clinico  
 S. Cicco (Bari) 
  
 13:40-13:50 Commento e discussione  
 A. Di Guardo (Catania) 
 
 



 

 

POPOLAZIONI E SITUAZIONI SPECIALI 
 
 13:50-14:00 Paziente disautonomico: come riconoscere e gestire la variabilità pressoria  
 F. Saladini (Padova) 

 14:00-14:10 Caso clinico  
 R. Buso (Treviso) 

 14:10-14:20 Problema della misurazione pressoria nei pazienti obesi  
 P. Palatini (Padova) 

 14:20-14:30 Misurazione della pressione in bambini e adolescenti  
 S. Genovesi (Milano)  

 14:30-14:40 Come utilizzare monitoraggio out-of-office nel contesto di medicina generale  
 M. Nicotra (Mascalucia) 

 14:40-14:50 Commento e discussione  
 F.L. Albini (Cusano Milanino) 
 

14:50-15:00        Discussione Generale 

 


